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« Le vrai bonheur ne dépend d’aucun étre, d’aucun

objet extérieur. || ne dépend que de nous. »

— Dalai Lama
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En ce début de nouvelle année, toute I'équipe du Centre souhaite vous offrir S

ses meilleurs voeux. Que cette année soit remplie de santé, de petits bonheurs
du quotidien et, surtout, de liens significatifs. Une nouvelle année, c'est aussi
un moment privilégié pour prendre un pas de recul, regarder le chemin
parcouru... et réfléchir ensemble a la suite.

Le Centre, ce n'est pas qu'un lieu ou l'on vient participer a des activités. C'est
avant tout un espace collectif, un milieu de vie qui se construit jour apres jour
grace a I'implication, aux idées et a la voix de ses membres. C'est |la que 'action
communautaire autonome prend tout son sens.

L'action communautaire autonome, c'est croire qgue les personnes concernees
sont les mieux placées pour parler de leurs réalités, de leurs besoins et de leurs
aspirations. C'est reconnaitre que chaque personne a une expertise précieuse .
celle de son vécu. Au Centre, cette approche se traduit concretement par une
volonté de faire avec, et non faire pour.

S'exprimer, au Centre, peut prendre mille formes. C'est proposer une nouvelle
activité, partager un besoin, participer a un comité, donner son avis lors d'une
discussion, ou simplement oser dire : « J’aurais une idée... ». Ces paroles, parfois
simples, sont souvent le point de départ de projets porteurs.

S'impliquer ne signifie pas nécessairement sengager a long terme ou prendre

de grandes responsabilités.
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L'engagement peut eétre ponctuel, souple et adapté a chacun. Donner un coup
de main lors d'un événement, accuelllir une nouvelle personne, participer a
une reflexion collective ou soutenir un projet en cours sont autant de facons
de contribuer a la vie du Centre.

C'est ensemble que le Centre évolue. Les comiteés, les activites, les projets
spéciaux et les orientations futures se nourrissent des echanges et de Ia
participation des membres. Cette dynamique collective permet de creer un
milieu qui ressemble réellement aux personnes qui le frequentent, un milieu
vivant, inclusif et ancré dans la communaute.

L'action communautaire autonome, c'est aussi defendre des valeurs fortes : la
participation citoyenne, la solidarite, le respect, I'équité et le pouvoir d'agir. En
s'exprimant et en s'impliguant, chague membre contribue a faire vivre ces
valeurs, a petite ou a grande échelle.

En cette nouvelle année, nous souhaitons vous rappeler que le Centre est votre
espace. Un lieu pour se rencontrer, pour créer des liens, pour réfléchir, pour
agir et pour faire une différence, ensemble. Vos idées, vos opinions et votre

présence comptent.

Que cette année soit une occasion de continuer a batir un Centre a notre

Image : chaleureux, engage et profondément humain.




Bonjour a vous tous, chers membres,

Une nouvelle année commence. Je vous la souhaite |la plus douce et sereine
possible, sans oublier, bien sur, un Mmaximum de santé, un hiver pas trop
froid, un printemps précoce, un éeté pas trop chaud et un automne
lumineux.

Oul, Je sals que j'exagere, mais on peut toujours réver : c'est encore la seule
chose qui ne coute rien.

Avez-vous passeé un beau temps des fétes? Si, comme le mien, il a été calme,
je suis certaine gue vous aussi avez eu des moments de joie et de vraie
fiesta. Oui, le mot n'est pas exagéré : « fiesta »! C'est exactement ce que 'on
a fait au party de Noél du Centre. Si vous étiez |la, vous savez de quoil je parle :
ce soir-la, grace au disco, on avait tous 16 ans, ce qui ne peut faire que du
bien, méme si Nos genoux et nos hanches protestent, cela vaut la peine de
les ignorer et de profiter de ces moments de joie. C'est une véritable potion

magique, promis!



Notre belle équipe qui avait organisé toutes ces festivités avait donc bien

merité ces quelques jours de vacances. Mais attention, les voila tous revenus

en super forme pour vous organiser une annéee de feu!

Vous en perdrez le souffle, je vous le garanti. En plus de nos activités
régulieres, il y aura beaucoup de nouveautés qui vous intéresseront, j'en suis
certaine. Sans compter que chacun des employés sera toujours la pour vous

écouter et vous aider sans jugement.

Voila donc une belle année qui s'annonce et jespere que Vous serez

nombreux a venir en profiter. J'ai hate de vous y retrouver!

Jacqueline Joubert

Présidente du CA

Ne lalssez personne venir a vous gqul ne reparte mellleur et plus heureux.

-Meéere Teresa
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sivt . Lo Cafo L'Entre-Nous -
¢ une potte ouverte sur le CCAAL

Clara Mercier
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Le 3 féevrier 2025, notre organisme ouvrait le Café L'Entre-Nous. Cet espace
chaleureux géré par des bénévoles — Micheline et Réjean — a le mandat d'offrir

aux membres du CCAAL un lieu pour se rencontrer et tisser des liens,

contribuant ainsi a briser l'isolement.

Au fil du temps, le Café L'Entre-Nous est devenu un rendez-vous
hebdomadaire pour plusieurs ainés. Il constitue également une véritable

« porte d'entrée » pour les nouveaux membres qui souhaitent découvrir les
services et activités du CCAAL, facilitant ainsi leur intégration.

Vous avez envie de rencontrer de nouvelles personnes? Vous souhaitez vous
réunir avec vos amis pour une partie de jeu de cartes? Ou vous souhaitez

simplement feuilleter le journal du CCAAL en sirotant un bon café?

Le Café L Entre-Nous vous attend dans le Salon Bleu!

Le Café est ouvert les mercredi et vendredi|, de 13 h 30 a 15 h 30.



Témoignages :

« C'est le lieu ou je me suis fait des ami(e)s et que je m'épanouis en plus de rire et

d'avoir de bonnes conversations et des échanges tres enrichissants. »
« Je suls libre d'y aller guand je suis disponible et le temps que je veux y rester. »

« Personnellement, j'y vais toujours apres mon cours de mise en forme, question

de reprendre mon souffle, en bonne compagnie. »

« On placote, on rit, on a du plaisir. Ca compte beaucoup pour moi de me sentir

plen dans un groupe. C'est un premier pas vers la sortie de la solitude. Mercl. »

« Il me permet de rencontrer des gens et j'al du plaisir a écouter parler, rire. C'est
bon pour le moral. »




Quand l'hiver s'installe et que les journées raccourcissent, on apprécie les
petits moments de réconfort a I'intérieur — une couverture sur les genoux,
une boisson chaude a la main, et pourquoi pas une bonne série a

découvrir ou a partager.

C'est le moment idéal pour se divertir, rire, s'‘émouvoir et, surtout, rester
connecté a ce qui nous fait du bien. Que ce soit seul, en couple ou entre
amis, laissez-vous emporter par ces suggestions de séries a savourer tout

au long de la saison froide!

Mégantic

La série Mégantic, produite en
2023, s'inspire des événements
réels survenus lors de |a
tragédie ferroviaire du 6 juillet
2013 et impliquant le plus
grand déversement pétrolier
terrestre en Amérique du Nord.
La série va au-dela de ce que
tout le monde a pu voir, ou

entendre, dans les médias. A voir sur plusieurs plateforme: Videotron, Amazon prime, Apple TV

Elle pose un regard profondément humain sur ce drame qui a bouleverseé le
Québec, le Canada et le monde entier. Chaque épisode suit les destins de
Méganticois marqués par des deuils et des traumatismes, mais aussi par la
solidarité, le courage et 'héroisme.




Les Pays d'en haut

Les Pays d’en haut est une
fresque historique
immersive, richement
scénarisée, qui revisite la
colonisation du Québec a
travers des destins intimes
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LES#"i)AYS D’EN HAUT et puissants. Elle conjugue
C 4 < amour, pouvoir, religion, et

" enjeux sociaux dans une

esthétique soignée.

A voIr sur icl tou.tv

C’est un incontournable pour qui souhaite découvrir I'ame du Québec d'autrefois,
sans compromis.

A propos d’Antoine

A propos d’Antoine est bien plus qu’une
série familiale — c'est une plongée
tendre, drole et bouleversante dans le
qguotidien d’'une famille recomposée qui
apprend a vivre avec les défis, les

imprévus et les petites victoires

gu’apporte le polyhandicap. Inspirée de
faits réels et portée par une A |

e | A propos
authenticité  désarmante  (puisque ’

o : ) ANTOINE

Antoine joue son propre role), la série
marie avec finesse [I'humour et A voir sur Netflix, illico+, TVA+
I'’émotion, offrant des moments d'une
sincérité rare a I'écran.
Entre crises a gérer, éclats de rire partagés, maladresses touchantes et gestes de pur amouir,

A propos d’Antoine célébre la force des liens humains et la beauté des différences.




Quand I'hiver approche...

DEeNsSONS a Nous réchauffer autrement

Par . Veronigue Brisson

Quand les jours raccourcissent, que le vent se fait plus mordant et
que les premiers flocons dansent doucement a la fenétre, on sait
que I'hiver est a nos portes. C'est une saison qui amene son |lot de
beauté — les paysages givres, les silences apaisants, la lumiere pale
du matin — mais aussi ses défis, surtout quand on vielllit un peu.
L'hiver peut nous ralentir. Et c'est bien ainsi. Ce n'est pas une
course. C'est un moment pour se replier un peu, pour prendre soin
de soi avec douceur, pour écouter son corps et respecter son
rythme. Ralentir ne veut pas dire s'effacer, et encore moins s'isoler.

S'isoler, non. Se recentrer, oui.

Avec |le froid et les trottoirs glacés, on sort parfois moins. Les visites
se font plus rares. Le téléphone ne sonne pas toujours. Et
tranquillement, sans s'en rendre compte, on s'isole. Pourtant, |'étre
humain — peu importe son age —

a besoin de liens pour s'épanouilr.

Alors, restons en lien. Appelons un ami, méme juste pour quelgques
mots. Participons aux activités du CCAAL. Acceptons l'invitation a
un café, méme si ca demande un peu d'effort. Ou proposons-nous-
Mmemes

une petite rencontre : un bingo a la maison, un film en bonne
compagnie, un tricot a deux, ou méme un appel vidéo avec les

petits-enfants.



Demander de 'aide, c'est faire preuve de sagesse

Si vous vous sentez plus seul-e, plus triste, plus fatigué-e cet hiver,
sachez que ce n'est pas une faiblesse. Et surtout : vous n'étes pas
seul-e. Il existe des services pour vous accompagner, vous écouter,
vous Vvisiter. Parfois, une simple demande peut faire toute Ia

différence.

Un mot pour finir

L'hiver passera, comme il passe toujours. En attendant, faisons-en
une saison de lenteur bienveillante, de gestes tendres envers soi-
Mméme et les autres. Gardons nos coeurs au chaud, méme si le vent
souffle fort. Et souvenons-nous: le lien humain est le plus beau des

Manteaux.

Se réchauffer, ce n'est pas seulement une question de couvertures
Se réchauffer, c'est aussi prendre soin de son moral. C'est cuisiner
un bon potage pour soi-méme, écouter une vieille chanson qui
nous fait sourire, lire un roman enroulé dans une couverture, ou
ecrire ses pensées dans un cahier.

C'est allumer une petite lumiere le soir pour chasser la grisaille.
C'est se permettre de dire « aujourd’hul, je prends soin de moi » —
Méeme si ce n'est que de se reposer ou de regarder la neige tomber

en silence.
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Déménagement a Chateauguay, le 1er mai 1962

Par : Jocelyne LeBlond

Nous sommes fin avril 1962. C'est branle-bas de combat depuis plusieurs

semaines rue Oxford a NDG. La famille LeBlond s’appréte a déménager, et pas
n'importe ou, dans une maison, Notre maison, a Chateauguay-Centre. (Au
Québec, les déménagements se font le 1er mai [1866-1974]). Micheline
m’explique : « La maison que p‘pa et m‘man ont acheté est celle de Chateauguay.
Pour s’y rendre, nous traversons un village « indien ». » Un village indien? je suis
plus timorée qu’elle et je ne veux pas habiter prés des Indiens. Micheline poursuit
: « Et y'a méme un cimetiére de chiens indiens sur le bord de la route. » Un
cimetiére de chiens! Ben voyons donc! C'est trop fou pour étre vrai. Je la crois
tout de méme. Lautomne précédent, certains dimanches aprés-midi, maman et
papa s'étaient absentés pour visiter les « maisons modéles » de plusieurs villes ou
villages, surtout de la couronne sud de Montréal, notamment Dorion,
Chateauguay, La Prairie et Sainte-Catherine. A la suite de la recommandation
d’amis de longue date, les Patry, le choix de nos parents s'était arrété sur la

maison et le coin de pays qu’était Chateauguay. Les Patry, d’ex voisins a NDG en

bas des tracks, résidaient depuis trois ans a Chateauguay, tout prés de I'école
Marguerite-Bourgeoys. Pour les visites qu'ils effectuaient, les parents acceptaient
parfois la présence d’'un des enfants pendant que notre tante Delphine gardait les
autres flos rue d’'Oxford. Jean-Claude étant au collége, c’est surtout Micheline qui
les avaient accompagnés dans leurs visites, avec la consigne trés stricte d’étre
plus que sage. Un certain dimanche, papa avait justement « ramassé » Micheline
pendant une visite juste parce qu’elle posait trop de questions. Le dimanche
suivant, c’est moi qui accompagnais papa et maman. En plus du mot d’ordre
parental, Micheline m’avait bien avertie d’'étre muette. Je m’étais tenu les fesses

serrées tout du long.



Résultat : je n'avais rien vu qui retienne mon attention, alors que Micheline me
décrivait en long et en large les maisons visitées. En général et bien que toutes
avaient son aval, Micheline dépeignait avec force détails sa préférée du jour

jusqu’a en gribouiller un plan.

Nos parents sont plus nerveux qu’excités. Bien que ce soit leur quatrieme
déménagement, il n'en reste pas moins que celui-ci est de loin le plus
important. lls emménagent avec cing enfants dont un bébé, plus de meubles,
plus d’effets personnels, plus de responsabilités, plus d’'un défi, notamment
financier. Sur ce plan, tante Delphine les a aidés - pas surprenant, maman a
toujours été sa sceur chouchou. En contrepartie, et bien qu’elle n’habite pas
avec nous, elle a sa chambre attitrée dans la nouvelle maison. Ca fait des
semaines que maman chantonne gaiement « Elle avait des bagues a chaque
doigt, des tas de bracelets... » (Le Tourbillon) puis « Allez venez Milord, vous
asseoir a ma table... » (Milord) et d’autres chansons plus traditionnelles, tout en
emballant effets, vaisselle, vétements, etc. dans des cartons aux marques
bigarrés fournis par Pops, I'épicier du coin de la rue. Ca ne 'empéche pas de
vaquer a son « ordinaire » et de prendre soin de notre bébé, Ginette, qui vient
d’avoir trois mois. Nous sommes le vendredi 27 avril; la fréquentation scolaire a
I'école primaire Saint-Raymond pour Micheline, Yvon et moi s’est terminée
aujourd’hui. Ca fait drole. C'est comme si nous « tombons » en congé et pas nos
amis qu’on ne reverra plus beaucoup ou plus du tout a partir du 30 avril ou du
ler mai. Quant a Jean-Claude, pensionnaire au college des Péres Servites-de-
Marie a Ayer’s Cliff dans les Cantons-de I'est, les autorisations de sorties sont
des plus restrictives. Nos parents n‘'ont pas obtenu cette autorisation
d’absence. L'époque est au strict respect des reglements. Déja qu'ils ont réussi
de peine et de misere la sortie de Jean-Claude en février dernier pour le

baptéme du bébé : c’est son parrain!






