Atelier culinaire Atelier artistique

Venez cuisiner un tiramitsu brésilien Cet atelier de dessin invite les
avec Lara et Noémie! participant.es a explorer différents
meédiums (pastels, fusain, crayons de

Apportez votre plat pour rapporter bois, marqueurs, etc.). La premiere partie
les surplus. est consacrée a l'expérimentation
individuelle a travers des dessins
Prix : d’observation, tandis que la seconde est
rix:5$% PSR - , )

dédiée a la réalisation d’un projet en duo,

Jeudi7aout congu a partir des préférences des deux
de1l3h30a15h30 personnes.

Inscription et paiement a Uaccueil
du CCAAL Prix:20 $
Vendredi 8 et 15 ao(t
de13h30a15h 30
Inscription et paiement a Paccueil
du CCAAL

Formation Ce n’est pas correct!

Le Programme Ce n’est pas correct! Voisins, a
amis et familles présents pour les personnes ‘
ainées propose une approche permettant aux

témoins de maltraitance envers une personne

ainée, d’identifier les indices de maltraitance de

la situation et d’offrir de maniere respectueuse

et sécuritaire, un soutien a la personne ainée.

La conférence sera animée par nos

travailleuses de milieu, Noémy et Véronique.

Prix : GRATUIT
Mardi 12 ao(t
delOhail2h

Inscription au 450 677-6677 l\ ’
ou a laccueil du CCAAL

Inscription aux activités
d’automne

Mercredi 27 aolt et jeudi 28 aolt
de9hallh30,etdel3hal5h30

***Consultez la programmation
d’activités pour connaitre les
informations importantes lors de la
journée du 27 aoat.

Elle est disponible sur notre site web
(ccaal.com) ainsi qu’a l'accueil du
CCAAL***




C' ; X

Ce mois-ci, votre comité vert vous invite a écouter la chanson « 2083 »
de Grand Corps Malade.

Elle peut étre consultée sur YouTube via le lien suivant :
https://www.youtube.com/watch?
v=G8oWYFQI1fEO&list=RDG8oWYFQI1fEO&start radio=1




