UQ;, Centre communautaire
\/ des ainés et ainées de Longueuil

Formulaire d’inscription aux activités

***Inscriptions le 10 décembre de 13 h30a 15 h 30, et le 11 décembre de 10 ha 12 het de 13 h 30 a 15 h 30***

Nom : Tel. :
Numéro de membre : (réservé au CCAAL)
(A) (A)

Yoga classique sur chaise 70$ Mise en forme 758$
Active tes méninges 70$ Mandalas
Jeux de société Scrabble duplicate 10S
Club de marche Yoga dynamique sur chaise 70S
Le Grand QUIZ 15 S Yoga en douceur sur chaise 708
Atelier d’art Qi-Gong et Tai-Chi 708
Partage de nos chemins de vie Danse en ligne 708
Cours de tricot 70$ Atelier de théétre et d’impro 80S
Zumba 758$ Club de Lecture 208
Pilates 75$

Total : (réservé au CCAAL) Mode de paiement : () chéque () comptant

Recu émis par (CCAAL) : Date :

3 Recu de paiement
@ Activités session Hiver 2025 — du 20 janvier au 11 avril

Nom : Tel. :

Numéro de membre : (réservé au CCAAL)
Yoga classique sur chaise 70$ Mise en forme 755
Active tes méninges 708 Mandalas
Jeux de société Scrabble duplicate 108
Club de marche Yoga dynamique sur chaise 70S
Le Grand QUIZ 155S Yoga en douceur sur chaise 70S
Atelier d’art Qi-Gong et Tai-Chi 70S
Partage de nos chemins de vie Danse en ligne 70S
Cours de tricot 708 Atelier de théatre et d’impro 808$
Zumba 758 Club de Lecture 208
Pilates 758

Total : (réservé au CCAAL) Mode de paiement : () chéque () comptant

Regu émis par (CCAAL) : Date :

Centre communautaire des ainés et ainées de Longueuil
300, rue Lamarre, Longueuil (Québec) J4J 0A1
450 677-6677



