
Centre communautaire  
des aînés et aînées de Longueuil 

 

 

Centre communautaire des aînés et aînées de Longueuil 

300, rue Lamarre, Longueuil (Québec) J4J 0A1 

450 677-6677 

Formulaire d’inscription aux activités 

 
Inscription les 30 et 31 mars de 10 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 30 à 15 h 30 

 
Nom :  __________________________________________ Tel. : _____________ 

Numéro de membre : _________ 

 Active tes méninges  50 $  Zumba 55 $ 

 Marche amicale   Mandalas   

 Cartes et Scrabble   Scrabble duplicate 10 $ 

 Cours de tricot  40 $  Yoga dynamique 40 $ 

 Atelier d’art   Yoga en douceur 55 $ 

 Inspirer le mouvement 55 $  Qi-Gong 55 $ 

 Total : ____________ 

Mode de paiement :    ⃝ chèque    ⃝ comptant 

Date : __________________ 

Reçu émis par (CCAAL) : _________________________________          

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Reçu de paiement 
 

Activités Session Printemps 2023 – 17 avril au 9 juin 

Nom :  __________________________________________ Tel. : _____________ 

 Active tes méninges  50 $  Zumba 55 $ 

 Marche amicale   Mandalas   

 Cartes et Scrabble   Scrabble duplicate 10 $ 

 Cours de tricot  40 $  Yoga dynamique 40 $ 

 Atelier d’art   Yoga en douceur 55 $ 

 Inspirer le mouvement 55 $  Qi-Gong 55 $ 

 Total : ____________ 

Mode de paiement :    ⃝ chèque    ⃝ comptant 

Date : __________________ 

Reçu émis par (CCAAL) : _________________________________          

 

Merci et au plaisir de partager avec vous  

de beaux moments ce printemps! 


